SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
TRUONG TH, THCS & THPT
QUOC TE A CHAU

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 14 théang 9 ndm 2021

KE HOACH HOAT PQNG CAU LAC BQ CAU LONG
NAM HOQC 2021 — 2022

I. MUC PICH - YEU CAU

- Gi4o vién theo huéng dan cua BGH truong x4y dung ké hoach hoat dong cau lac bo ciu 16ng
dap ung cac yéu cau vé thuc hién nhiém vy cta nim hoc 2021-2022, phu hop voi triét 1i gido
duc, tAm nhin, s& ménh cta nha truong.

- Céc hoat dong cua gido vién can chd trong muc tiéu day hoc cho hoc sinh dam bao cac ti€u
chi vé hoc tap chit lugng cao va hoc tap lién vin hoa ctia nha trudng nham giup cic em hoc
sinh huéng dén viéc hoc tap dé co nhan thirc dung din, 1am mot cong dan tdt, c6 day du ky
nang dé tré thanh mot cong dan ky thuat sd, cong dan toan cau, trang bi kién thirc lién vin
hoa dé thich tng voi d6 thi thong minh va qua trinh hoi nhap qudc té; hoc tip dé tré thanh
mot cong dan c6 trach nhi¢m, ngudi con hiéu théo, xay dung gia dinh hanh phuc; hoc tap dé
c6 nghé nghiép hiéu qua, nudi minh va gia dinh; hoc tip dé doéng goép cho thanh phd va dit
nude. Cac em c6 thé 1am viée va hoc tap nhu mot cong dan toan ciu nhung van giir dugc nét
vian hoa va truyén thdng cta dan toc Viét Nam.

- Nhim rén luyén cho hoc sinh tinh ky luat, tac phong nhanh nhen, tinh tap thé va cac k§y thuat
co ban trong cau 16ng.

- Nhim trang bj cho hoc sinh mot sb kién thtrc va k¥ ning trong ciu 16ng. Rén luyén sy nhanh
nhen, khéo 1éo va phat trién thé luc cho hoc sinh.

- Hoc sinh tuan theo su huéng dan ctia HLV, tap luyén nghiém tuc, khong dua gion, khong 1am
viéc riéng.

- Tich cuc tap luyén, phat trién k¥ nang can thiét cho mon hoc. Van dung cac kién thirc d3 hoc
vao thue tién va trong thi dau.

I. POI TUQNG THAM DU
- Hoc sinh truong Quéc té A Chau c6 dam mé, yéu thich bo mon ciu 16ng.

1. KE HOACH THOI GIAN



Thoi gian Cong viéc Nguwoi thue hién
Sinh hoat doi, phé bién mot s6 cong vi¢e, ky luat
doi.
Bau 1 chu tich, 1 ph6 chu tich, 1 thu ky va 1 doi
truong. - Huan luyén vién.
Thang 9 _ . _
Lich hoc: chia thanh 2 ca, ca 1: 7h30 — 9h30, ca 2: | - Hoc sinh.
9h30 — 11h30.
Lam quen co ban véi mon cau 1ong.
Hoc cac k¥ thuat khoi dong chuyén mon.
Hoc mét sd k¥ thuat: Cach cam vot, cach giao cau,
di chuyén don budc, da budec.
Tap luyén 2 em mot nhom cac dong tac co ban cia | - Hudn luyén vién.
Théng 10 . :
mon cau long - Hoc sinh.
Thyc hanh ddu tap.
Giao luu v6i CLB Céu Long co so Cao thing.
On tap cic ky thuat da hoc. , .
L _ - Huan luyén vién.
Thang 11 Hoc k¥ thuat danh cau thap —cao thuan tay, trai tay. .
. - Hoc sinh.
Thyc hanh dau tap.
On tap cac ky thuat da hoc.
Hoc k¥ thuat danh cau bo nho. , ,
. , . o - Huan luyén vién.
Thang 12 Tap bai tap thé lyc: ném cau xa, lac co tay. .
. - Hoc sinh.
Thyc hanh dau tap.
Dé xuat giao luu véi cu thu noi tiéng.
Hoc k¥ thuat dap cau chinh dién va chéo. - Huan luyén vién.
Thang 1 , .
Thyc hanh dau tap. - Hoc sinh.
Dép cau bén thuan tay va trai tay.
Nhay ddy nang cao strc bén va do déo co tay - Huén luyén vién.
Théng 2

Thuyc hanh d4u tap.

Giao luu v6i CLB Céu 16ng co so Vin thanh.

- Hoc sinh.

Thang 3

Hoc k§ thuat danh bat cau lao ngang.

- Huan luyén vién.




Thoi gian Cong viéc Nguwoi thue hién
- Pho bién luét va ndi quy thi dau & noi dung don va | - Hoc sinh.
doi.
- Tap luyén chuan bj thi ddu giao luu véi cac co sd.
- On lai tat ca k¥ thuat co ban, chinh stra cho hoc
sinh. - Huén luyén vién.
Thang 4 .
- Bat coc 4 budc. - Hoc sinh.
- Tap luyén chuan bj thi ddu giao luu véi cac co sd.
- On tap chién thuat va tham gia thi ddu giao luu véi | - Huan luyén vién.
Thang 5 _ . . :
cac co s0, hoi thao hé thong cudi nam hoc. - Hoc sinh.
IV. CAC GIAI PAU HQC SINH THAM GIA:
GIAI PAU THOI GIAN DU KIEN | POI TUQONG THAM GIA

Vo dich hoc sinh Quéan 10

Théang 10 nam 2021

Hoc sinh dat giai nhat, nhi,
ba mén ciu long trong giai
thé thao truyén théng cua
truong to chic hang nim va
uu tién cac hoc vién cua
CLB.

V6 dich hoc sinh TP.HCM Théang 11 nam 2021 Hoc sinh dat gidi trong giai
vO dich hoc sinh Quan 10 va
duoc HLV quan tuyén chon
dé dai dién thi dau.

V.KET QUA TAP LUYEN

- Huan luyén vién tién hanh nhan xét tinh hinh tap luyén cua ting hoc sinh, chi ra cac

khuyét diém va hudng dan cach cai thién nham nang cao cac ky nang cho hoc sinh.

- Tong két cac ket qua dat duogc va dac két cac kién thirc dé cho hoc sinh nam rd hon

nham nang cao chat luong cua cau lac bd ngay cang phat trién.

HIEU TRUONG

GV lap ké hoach

Ho6 Thanh Cuong




